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Vorteile Körnerleguminosen

• Sie versorgen sich selbst und Nachfrüchte mit Stickstoff.

• Sie verbessern die Bodenstruktur und die 
Bodenfruchtbarkeit.

• Sie lockern getreidereiche Fruchtfolgen auf und 
verringern dadurch den Krankheitsdruck.

• Sie tragen durch den Wechsel von Sommerungen und 
Winterungen, Halm- und Blattfrüchten zu einer besseren 
Unkrautregulierung bei.

• Sie fördern die Biodiversität, da sie blütenbesuchenden 
Insekten Lebensraum bieten.
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Quelle: Melissa Mitterhuber 



Stand der Leguminosen in Deutschland
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Anbau von Hülsenfrüchten zur Körnergewinnung in Deutschland (in 
1.000 ha)



Stand der 
Leguminosen 
in Europa
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Stand der Leguminosen in Europa
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Stand der Leguminosen in Europa
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LeguNet - Vorläuferprojekte
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Das SojaNetzwerk
(2014 – 2019)
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LeguNet - Ziele
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Die zahlreichen 
Nutzungsmöglichkeiten 

aufzeigen und 
landwirtschaftliche 

Betriebe für den Anbau 
gewinnen.

Die Akteure der 
Branche 

vernetzen und 
neue 

Absatzmärkte 
erschließen.

Innovationen im 
Futter- und 

Lebensmittelbereich 
unterstützen.

Mit 
Wissenstransfer

maßnahmen 
Anbau und 

Verwertung 
fördern.

Das LeguNet mit 
Forschungs- und 

Entwicklungsvorhaben 
zur 

Eiweißpflanzenstrategie 
verbinden.



LeguNet - Projektpartner

Stand: 05/ 2023 10



LeguNet - Aufbau
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Koordination

Regionalmanagement

In 12 Bundesländern (SH, MV, NI, NRW, BB, ST, SN, TH, HE, RP, BW, BY)
+ Überregionale Wertschöpfungskette Lupinen

Gesamtkoordinatoren 
+ Fachkoordinatoren:
Wissenstransfer / Beratung Pflanzenbau / Biodiversität / Umweltleistungen / 
Wertschöpfungsketten (konventionell, ökologisch, Tier, Human, Massenströme)



LeguNet - Östliche Bundesländer
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Sprechen Sie uns gerne an !

Elisabeth Berlinghof
– Brandenburg

Quelle: Anastasia Eggers

Rebecca Thoma 
- Lupinenverein

Quelle: Rebecca Thoma

Ramona Kinder-
Sachsen-Anhalt

Quelle: Ramona Kinder

Maximilian Mielack-
Mecklenburg-Vorpommern

Quelle: Maximilian Mielack

Sebastian Pietschmann-
Thüringen

Quelle: Sebastian 
Pietschmann



LeguNet - Sachsen
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Dr. Sara Ihm-
Projektkoordinatorin
Biodiversität

Quelle: Dr.Sara Ihm

Melissa Mitterhuber -
Regionalmanager

Quelle: Melissa Mitterhuber

Sprechen Sie uns gerne an !



Aufbau von Wertschöpfungsketten

• Wir bringen Angebot und Nachfrage in Deutschland zusammen und fördern 
die Markttransparenz.

• Wir schaffen und fördern heimische Wertschöpfungsketten, mit denen 
Absatzmärkte für Futter- und Lebensmittel überregional und regional 
wachsen können. 

• Wir unterstützen Handel und Aufbereitung – die Voraussetzung für die 
Entwicklung neuer Produkte.

• Wir zeigen, wie mehr Hülsenfrüchte auf den Tellern in Kantinen, Mensen 
und der Gastronomie landen können.

• Wir unterstützen Strategien zur 100 % Biofütterung mit heimischen 
Körnerleguminosen.
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Anbau

Aufbereitung

Verarbeitung

Vermarktung



Anbau - Leguminosen im Klimawandel

• geringerer Niederschlag

• zunehmende Wärmesummen

• zunehmende Verdunstung

• Die Häufigkeit von Trockenphasen steigt

• Verteilung und Häufigkeit von 
Starkregenereignissen ist sehr Gebietsabhängig
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Mittlere jährliche Klimatische Wasserbilanz (1961-
1990) für das ReKIS Gebiet in 1 km Auflösung, ein 
Ergebnis des Rasterinterpolationsdienstes (RaKliDa) 
Quelle: RekIS 2021



Anbau - Leguminosen im Klimawandel
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Durchwurzelung Quelle: Kutschera et al.,2009

ErbseErbseAckerbohne
Schmalblättrige 
Lupine

Durchwurzelung bis ca. 70 
cm

Durchwurzelung bis ca. 75 
cm

Durchwurzelung 
bis ca. 150 cm



Anbau- Leguminosen im Klimawandel

2024 

Frühling Beginn: 01.02.24
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Phänologisches Jahr Vergleich Mittlerer Beginn und Beginn 2023 Quelle: Deutscher Wetterdienst, erstellt 
02.01.2024 https://www.dwd.de/DE/leistungen/phaeno_uhr/phaenouhr.html#buehneTop

https://www.dwd.de/DE/leistungen/phaeno_uhr/phaenouhr.html#buehneTop


Anbau
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Entscheidungsbaum für den Anbau von 
Körnerleguminosen (nach G. Völkel & W. Vogt-
Kaute 2013) Quelle: Leitlinie des integrierten 
Pflanzenschutzes im Anbau von Ackerbohne, 
Körnererbse, Sojabohne und Süßlupinen (2023)



Anbau - Demoanlagen

• Erarbeitung von Lösungen betriebsrelevanter Herausforderungen beim Anbau und der Vermarktung 
von Leguminosen

• öko und kon. 

• in Futter- und Lebensmitteln oder Industrieanwendungen 

• Vernetzung und Erfahrungsaustausch 

• erarbeitende Ergebnisse werden bei Feldtagen gezeigt
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Anbau - Demoanlagen

• Demobetriebe 2024 Sachsen: 
• Winterackerbohne (Sortenvergleich, mechanisches Unkrautmanagement, 

Biodiversitätsuntersuchung)

• Kichererbse (Sortenversuch)

• Blaue Lupine (Sortenversuch, Biodiversitätsuntersuchung)
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Quelle: Melissa Mitterhuber 
Quelle: Melissa Mitterhuber 



Anbau – Kichererbsenversuch

• Zwei Sorten (Kabuli und Desi-Typ) x 4 Wiederholungen

• 4 verschiedene Impfmittel

• Untersuchung: Bodenproben, Keimtests, Vitalität der Rhizobien, Knöllchenbesatz, Rohprotein

• Hinweise zur erfolgreichen Impfung:

• Nur erprobte Produkte verwenden 

• Impfmittel kühl, frostfrei lagern 

• Bei pneumatik-Sähmaschine keinen Torf ohne Kleber 

• Kurz vor Saat impfen

• Viel hilft viel 

• Gleichmäßige Verteilung am Saatgut sicherstellen (Betonmischer, Sprühpistole, direkt in die 
Saatreihe) 

• Geimpftes Saatgut vor Sonnenlicht und Wärme schützen 

Weitere Informationen: https://gartensoja.de/de
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https://gartensoja.de/de


Anbau - Leguminosenmüdigkeit

Ursache:

• Komplex mehrere Ursachen:

• Unkräuter

• Schaderreger (Viren, Nematoden, Pilze)

• Nährstoffmangel (P, K, Ca, S, Mo, Fe, B, Mn, Zn,...)

• Boden (Verdichtung, Wasserleitung, Luftleitfähigkeit, Durchwurzelung, hohe 
Bodenfeuchtigkeit…) 

• Biotische Faktoren (Regenwürmer, Rhizobien, Mykorrhiza, Antagonisten)

Keine spezifische Krankheit 

Keine einfache Lösung

Je anfälliger eine Art ist, desto länger sollten die Anbaupausen sein!
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Blaue Lupine Quelle: LfULG



Anbau - Leguminosenmüdigkeit
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Anbaupausen der Körnerleguminosen, (G. Völkel & W. Vogt-Kaute 2013) Quelle: Leitlinie des 
integrierten Pflanzenschutzes im Anbau von Ackerbohne, Körnererbse, Sojabohne und 
Süßlupinen (2023)



Anbau - Leguminosenmüdigkeit

• Je anfälliger eine Art ist, desto länger sollten die Anbaupausen sein! (Ackerbohne, Erbse am stärksten 
betroffen)

• Arten- auch sortenspezifische Anfälligkeiten! (tanninarme Ackerbohnen anfälliger als tanninreiche)

• Anbaupausen beachten !

• Wichtige Leguminosen in den Zwischenfruchtmischungen und Gründüngung nicht vergessen!

• Eine Bodentest kann sinnvoll sein!

-->  Anleitung unter FIBL  Merkblatt Leguminosenmüdigkeit Hintergründe, Maßnahmen und Anleitung 
zum Bodentest
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Untersuchungen innerhalb des LeguNet Projektes

• Biodiversitätsuntersuchungen

• Umweltleistungsuntersuchungen
• Stickstoffdüngereinsatz (kg N/ha)

• Stickstoffauswaschung (kg N2O/ha)

• direkte Lachgasemissionen (kg N/ha)
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Quelle: LfULG Quelle: LfULG 



Aufbereitung

• Aufbereiterliste: 
• Deutschlandweit

• Laufend vervollständigt
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Aufbereitung

• Themen: Gemengetrennung + Reinigung
• Versuche: Lupine – Hafer ; Linse – Leindotter
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Lupe-Hafer Gemenge Quelle: LfULG Lupe-Hafer Gemenge Auftrennung  
Quelle: LfULG



Aufbereitung

• Toaster
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Toaster Quelle: LfULG, Melissa Mitterhuber



Vermarktung

• Plattformen 

• Vernetzung innerhalb des Netzwerkes
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Vermarktung

• LeguDash
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Verarbeiter
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Quelle: https://www.dge.de/presse/meldungen/2020/was-isst-deutschland/ (Stand: 2020) 

https://www.dge.de/presse/meldungen/2020/was-isst-deutschland/


Verarbeiter - Humanernährung
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Wertschöpfungskette Lupinenkaffee  Quelle: LfULG Tempeh von Umani Quelle: https://www.vg-dresden.de/bio-
regional/regionallieferanten/portrait/umani-kulturgut

Brot Lerchenbergmühle 
Quelle: LfULG

https://www.vg-dresden.de/bio-regional/regionallieferanten/portrait/umani-kulturgut


Verarbeiter - Tierernährung

• Leguminosen passen gut in das Tierfutter von 
Wiederkäuer, Schweine und Geflügel

• Auf essentielle Aminosäuren achten ( z.B. 
Methionin bei Schweinefütterung)

• Reduktion antinutritive Inhaltsstoffe u.a. 
Trypsin-Inhibitoren durch Erhitzung möglich 

• Tannine können durch Schälen deutlich reduziert 
werden. 

• Voraussetzung: Bedarfsgerechte 
Rationsgestaltung! 
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UFOP Praxisinformationshefte Quelle: UFOP



Verarbeiter - Alkaloide
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• ca. 170 verschiedene Einzelalkaloide 

• bitteren Geschmack, bei übermäßigem Konsum Vergiftungen

• typischen Vergiftungssymptomen: Schwindel, Herzrasen, Übelkeit, motorischem Kontrollverlust

Richtwerte:

• Humanernährung: 200 mg/kg (= 0,02%)

• Süßlupine: 500 mg/kg (= 0,05%)

• In Futtermittel nur Süßlupine gelistet 

VO (EU) 68/2013 Chinolizidin-Alkaloide mit den höchsten Anteilen je Lupinenart. Quelle: LeguNet
Broschüre „Umgang mit Alkaloiden in Lupinensamen



Verarbeiter - Alkaloide
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• Probennahme und Analyse nach ersten 
groben Reinigung der Ernte

• einzelne Samen innerhalb einer Charge 
können erhöhten Alkaloidgehalt
aufweisen

 repräsentative Mischprobe erforderlich 

Schema zur Entnahme der Probe. Quelle: LeguNet Broschüre „Umgang mit 
Alkaloiden in Lupinensamen



Verarbeiter - Alkaloide
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Labore in Deutschland, die Alkaloidanalyse
von Lupinen anbieten inklusive 
Analyseumfang (Stand September 2023) 
Quelle: LeguNet Broschüre „Umgang mit 
Alkaloiden in Lupinensamen



Wissenstransfer

• Die Projekt-Website bündelt alle Informationen zu Anbau und 
Verwertung von Körnerleguminosen. 

• Regelmäßiger Newsletter

• Veranstaltungen
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Wissenstransfer
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• Praxisbeispiele zu Anbau, Verwertung und Verarbeitung

• Informationsmaterialien



Leguminosen Förderung - GAP  
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1. 
Säule

2. 
Säule

GAP

• 1. Säule: Direktzahlungen
• ÖR 2 Vielfältige Kulturen im 

Ackerbau

Leguminosen mind. 10 % (groß oder 
kleinkörnige Leguminosen)

• ÖR 6: Verzicht auf chemischen 
Pflanzenschutz

• 2. Säule:  Ländliche Entwicklung 
und Umweltschutz
• AL 3 -Umweltschonende 

Produktionsverfahren des 
Ackerfutter-und 
Leguminosenanbaus



Leguminosen Förderung - GAP  
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• Kontaktdaten: 
https://www.lfulg.sachsen.de/forder-und-
fachbildungszentren-mit-informations-und-
servicestellen-9914.html

https://www.lfulg.sachsen.de/forder-und-fachbildungszentren-mit-informations-und-servicestellen-9914.html
http://www.lfulg.sachsen.de/forder-und-fachbildungszentren-mit-informations-und-servicestellen-9914.html


Ein Blick in die Zukunft

• Feldtage:  Winterackerbohne, Kichererbse  

• Veranstaltungen: Gemengeanbau, Austauschtreffen

• Umani Führung: 22.03.2024

• Bioerlebnistage: 31. August bis 6. Oktober 2024

Betriebe können sich noch bis zum 31.05.24 unter folgendem Link anmelden: 

 https://buergerbeteiligung.sachsen.de/portal/lfulg/beteiligung/themen/1038182

• Nossener Fachgespräch Leguminosen: 01.10.24

• Ökofeldtage: 18.+19.Juni 2025
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https://buergerbeteiligung.sachsen.de/portal/lfulg/beteiligung/themen/1038182


Quellen:

• Deutscher Wetterdienst / Extremwetterkongress (2022): Was wir 2022 über das Extremwetter in 
Deutschland wissen. Offenbach am Main, Deutschland

• Agrarbericht in Zahlen 2021. Sächsisches Staatsministerium für Energie, Klimaschutz, Umwelt und 
Landwirtschaft (SMEKUL)

• https://gartensoja.de/de/impfmittel (Stand:29.02.2024)

• https://www.smekul.sachsen.de/foerderung/ (Stand:29.02.2024)

• https://www.dge.de/presse/meldungen/2020/was-isst-deutschland/ (Stand:29.02.2024)
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https://www.dge.de/presse/meldungen/2020/was-isst-deutschland/


Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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Weiterführende Links: 

LeguNet: 
https://www.legunet.de/

Kompetenzzentrum Ökologischer Landbau: 
https://www.landwirtschaft.sachsen.de/kompetenzzentrum-oekologischer-landbau.html

https://www.legunet.de/
https://www.landwirtschaft.sachsen.de/kompetenzzentrum-oekologischer-landbau.html

